实验名称：数值序列预测——让AI“预测”未来
姓名： ________班级： ________日期： ________
一、实验目标
体验回归任务（数值预测）的完整流程
理解分类和回归的核心区别
理解MSE评价指标的含义
二、实验准备
打开浏览器，访问AIEDULAB.TECH平台
进入“数值序列预测”项目
三、实验记录
第1步：认识数据
（1）观察数据，这是一组（数值序列 / 类别数据）。（圈出正确答案）
（2）横轴代表的是________，纵轴代表的是________。
（3）你觉得这条曲线有什么规律？AI能“学会”这个规律并预测下一个值吗？

第2步：搭建模型
（1）分类任务的输出层有多个神经元，而回归任务的输出层有 ______ 个神经元。
（2）为什么回归任务的输出层没有Softmax激活函数？

第3步：训练模型
	实验设置
	记录

	任务类型
	（分类 / 回归）

	输出层神经元数量
	______ 个

	训练轮数（Epochs）
	______ 轮



	指标
	训练集
	测试集

	最终Loss（MSE）
	______
	______


MSE的含义是：

我的理解：MSE数值越小，说明AI预测得越（准确 / 不准确）。（圈出正确答案）
第4步：预测结果观察
（1）观察预测曲线（蓝线）和真实曲线（红线）：
它们整体上（贴合较好 / 偏差较大）
哪个区域的预测最准？________________________
哪个区域的预测偏差最大？________________________
（2）你觉得预测偏差可能的原因是什么？

第5步：思考与讨论
关于“分类 vs 回归”：
“判断一张图片是猫还是狗”属于（分类 / 回归）任务
“预测明天的最高气温”属于（分类 / 回归）任务
用你自己的话描述两者的区别：

关于“预测”：
“天气预报说‘明天降水概率60%’——这是预测，还是确定的结果？”

讨论：你觉得AI的预测可以完全相信吗？为什么？

四、我的收获与疑惑
本节课我学到的最重要的概念是（“回归” / “分类” / “两者区别”）：

我还没有完全理解的问题是：

五、教师评价
	评价维度
	表现描述
	等级

	概念辨析
	能说出分类和回归的核心区别
	☆☆☆☆☆

	操作能力
	能独立完成回归实验
	☆☆☆☆☆

	结果解读
	能读懂预测曲线和MSE
	☆☆☆☆☆

	批判思维
	能讨论预测的应用与风险
	☆☆☆☆☆


教师寄语：
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