基本信息
	项目
	内容

	课题名称
	平衡杆——让AI“试错”学会保持平衡

	所属模块
	强化学习 · AI的连续控制

	对应平台项目
	平衡杆

	适用学段
	初中 / 高中

	建议课时
	1课时（40-45分钟）

	教学环境
	普通机房，浏览器访问AIEDULAB.TECH平台

	前置项目
	已完成至少2个分类项目或井字棋项目


一、教学内容分析
本课标志着课程从“监督学习”到“强化学习”的根本性跨越。此前所有项目都是“给AI标准答案让它学习”，而本项目是“不给答案，让AI自己试错、自己优化”——这是AI范式的根本转变。
核心认知跃迁：
	对比维度
	监督学习（前十一课）
	强化学习（本课）

	学习方式
	从“正确答案”中学习
	从“试错反馈”中学习

	数据来源
	预先准备好的数据集
	与环境交互产生的经验

	反馈形式
	明确的标签（对/错）
	奖励信号（好/坏的程度）

	核心问题
	“这是什么？”
	“我该怎么做？”


本课核心教学点：
强化学习的核心理念：AI通过不断尝试、获得反馈（奖励/惩罚）来学习最优策略——类似于人类学习骑自行车或游泳
试错与优化：理解“失败是成功之母”在AI中的体现——AI在无数次失败中逐渐找到保持平衡的方法
从“识别”到“控制”：此前的AI是“看→判断”，强化学习是“感知→决策→行动→反馈→调整”的完整闭环
二、学情分析与学段差异化目标
共同基础：学生已完成多个监督学习项目，理解“数据→模型→训练→预测”的基本框架。
学段差异化目标：
	学段
	教学目标
	教学侧重点

	初中（7-9年级）
	① 体验AI通过试错学习的过程
② 理解“奖励”和“惩罚”如何引导AI学习
③ 观察AI从“不会”到“会”的演变
	重在“体验和观察”——看AI如何从笨拙到熟练

	高中（10-12年级）
	① 理解强化学习的基本框架（状态、动作、奖励）
② 理解强化学习与监督学习的本质区别
③ 能讨论强化学习的应用与局限
	重在“原理和对比”——深入理解学习范式的差异


三、核心素养目标
信息意识
认识到AI可以通过与环境交互自主学习和优化
理解强化学习是AI的重要范式之一
计算思维
理解“试错学习”的计算逻辑——不断尝试、获得反馈、调整策略
理解强化学习与监督学习的本质区别
数字化学习与创新
能独立完成平衡杆实验
能观察并描述AI学习过程中的行为变化
信息社会责任
讨论：强化学习在自动驾驶、机器人控制等领域的社会价值与风险
四、教学重难点
	类型
	内容
	突破策略

	教学重点
	体验强化学习的完整过程；理解“试错”是强化学习的核心机制
	用“学骑自行车”的类比帮助学生理解——摔倒了爬起来再试

	教学难点
	理解强化学习与监督学习的本质区别
	用“老师给答案 vs 自己摸索”的鲜明对比帮助学生建立区分


五、教学准备
教师准备：
在平台上完整运行一次平衡杆实验，观察从“不会”到“会”的完整过程
准备平衡杆的示意图或动图，展示“杆子垂直→倾斜→调整→恢复平衡”的循环
准备对比图：监督学习 vs 强化学习
学生准备：
已完成至少2个监督学习项目
每人一台电脑，浏览器正常访问平台
六、教学过程
（一）情境导入（5分钟）
	教学活动
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	生活类比引入
	“同学们，你们小时候学过骑自行车吗？是怎么学会的？——有人给你一本《骑车指南》读一遍就会了吗？不是。你是坐上车子，摔了几跤，慢慢找到了平衡的感觉，然后就学会了。”
	自由发言：“摔了好多次才学会”“爸爸在后面扶着，然后松手”
	用生活经验建立“试错学习”的直观认知

	对比前几节课
	“之前的AI学习方式像‘照着答案抄作业’——给它看猫和狗的图片，告诉它正确答案，它学会了区分。今天的AI学习方式像‘骑自行车’——没有标准答案，只有‘摔了’还是‘没摔’的反馈。”
	思考：“之前的AI要‘答案’，今天的AI要‘尝试’？”
	建立“监督学习 vs 强化学习”的鲜明对比

	任务明确
	“今天我们要训练一个AI，让它自己学会平衡一根杆子——就像你当年学骑车一样，从笨拙到熟练，从不断失败到稳稳当当。”
	明确任务：“看AI学会平衡！”
	建立核心目标


（二）认识任务——什么是“平衡杆”？（5分钟）
	教学活动
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	任务展示
	展示平衡杆模拟画面：“这是一个经典的AI挑战任务——一根杆子竖在小车上，杆子随时可能倒。AI要控制小车左右移动，让杆子保持平衡。”
	观察模拟画面：“杆子一直在晃！AI要让它不倒？”
	建立任务直观认知

	类比说明
	“这就像你用手指顶着一根长棍子——你要不断移动手来保持棍子不倒。你眼睛看到棍子往哪边歪，手就往哪边调整。AI也是同样的逻辑：看到状态→做出动作→维持平衡。”
	想象用手指顶棍子的感觉，理解“持续调整”的逻辑
	建立生活类比

	学段差异化
	初中：“AI的目标就是让杆子不要倒！”
高中：“这是一个经典的连续控制问题——状态是连续的（角度、速度），动作也是连续的（力度、方向）。”
	不同学段认知深度不同
	从直观到抽象


（三）核心原理——强化学习的“三角关系”（8分钟）
	教学活动
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	三个核心要素
	“强化学习有三个核心要素：
① 状态（State）——AI看到的当前情况（杆子歪了多少？往哪边倒？）
② 动作（Action）——AI能做什么（小车往左走还是往右走？）
③ 奖励（Reward）——AI做得好不好的反馈（杆子越正奖励越高）。”
	跟随讲解，理解三个要素的含义
	建立强化学习的核心框架

	与监督学习的对比
	板书对比表：
	参与对比
	建立清晰的概念区分



	
	监督学习
	强化学习

	怎么学？
	看答案
	自己试

	反馈形式
	对/错
	好/坏（奖励值）

	例子
	识别猫狗
	学会骑车


学段差异化 | 初中：“AI做对了就会得到‘奖励’——杆子越正，奖励越多。”
高中：“奖励函数的设计是强化学习的关键——它定义了AI‘追求’的目标。奖励设计得好，AI学得快；设计得不好，AI可能学到错误的行为。” | 理解“奖励”的核心作用 | 初中→奖励的直观理解；高中→奖励设计的深层含义 |
（四）观察学习过程——从“笨拙”到“熟练”（10分钟）
	教学活动
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	启动训练
	“现在启动AI的学习过程！注意观察：刚开始，AI完全不会，杆子很快就倒了。但别着急——每一次失败都是学习的机会。”
	启动训练，观察AI初始状态的笨拙表现
	体验“从零开始”

	过程观察
	“注意看：经过几次尝试，AI开始找到感觉了——杆子倒得越来越慢；再经过更多尝试，杆子能保持平衡越来越久；最终，AI学会了稳定地保持平衡！”
	观察AI行为的逐步改善：“真的越来越稳了！”
	直观感受“试错学习”的魔力

	数据记录
	“记录一下：AI从完全不会到基本学会，大概经历了多少轮的尝试？这跟你们学骑车的过程像不像？”
	记录学习轮次，对比生活经验
	建立技术与生活的联系

	学段差异化
	初中：“你观察到AI在哪些方面进步了？”
高中：“学习曲线的斜率变化说明了什么？初期快速提升，后期趋于稳定——这是强化学习典型的收敛过程。”
	观察、记录、分析
	不同学段关注深度不同


（五）与AI互动与讨论（10分钟）
	教学活动
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	AI展示
	“现在AI已经学会了！让它来展示一下自己的平衡能力——看看它能坚持多久不倒。”
	观看AI稳定平衡的展示
	感受“学会”的成果

	扰动测试
	“现在我们来测试一下AI的‘应变能力’——给小车一个突然的扰动，看AI能不能快速调整恢复平衡。”
	观察AI在扰动下的反应：“它很快就调整回来了！”
	理解“鲁棒性”的概念

	讨论与反思
	引导学生讨论：“强化学习和监督学习最大的不同是什么？你觉得哪种学习方式更像人类的学习？——人类的学习其实是监督学习和强化学习的混合。”
	小组讨论：“人学数学像监督学习（有标准答案），人学骑车像强化学习（自己试错）。”
	培养对比分析和批判性思维


（六）总结与拓展（7分钟）
	教学活动
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	总结核心概念
	板书强化学习三要素：“今天我们从‘监督学习’迈入了‘强化学习’的大门。核心概念是：状态→动作→奖励的循环。AI不需要标准答案，只需要不断尝试和获得反馈。”
	回顾核心概念
	建立结构性认知

	应用拓展
	“强化学习是当前AI最前沿的方向之一：自动驾驶（AI在模拟中自己学开车）、机器人控制（机器人自己学走路）、游戏AI（AlphaGo自己和自己下棋）……它的核心价值在于——在无法给出标准答案的复杂场景中，AI能自主学习。”
	讨论：“强化学习还能用在哪些地方？”
	拓展视野

	课程总结
	“今天我们完成了本课程的最后一个实验——从‘认识数据’到‘自己试错’，从分类到生成到强化学习。13个项目，从判断到创造，从感知到决策，这就是AI的完整能力图谱。”
	回顾整个课程的学习历程
	构建完整的知识体系


七、板书设计
[image: ]
八、教学评价
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	能比较强化学习与监督学习的区别
	导学案记录

	观察能力
	能描述AI学习过程中的行为变化
	课堂观察
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	课堂讨论



image1.png
F/FS vs WEHPT:
BER - FRAN (SUGAEH)
BEH - FRRE @FBATE)

=3

BE - aBHMHA HFNAE. EE)
T - ATREMAA (NEES/ES)
R - WIEFFE (FFRERMES)

FILE:
mE: w2 TR - HFRRE
i BEP - FFREE-2)L
B ¥RT - AFRRTE

FLF IR
BIEW - HBASE - A - EBREL




